
Cycle de FORMATION   
INITATEUR - MONITEUR - INSTRUCTEUR    

LAPUNTI ARNIS DE ABANICO INTERNATIONAL (ILADAF) 

LUXEMBOURG 

23 
DEBUT
FEVRIER  

2019 



PROFIL CANDIDATS
Vous êtes un passionné d’Arts Martiaux et voulez optimaliser vos compétences.. 

Vous voulez vous investir dans la pratique d’un Art Martial Traditionnel efficace et 
reconnu mondialement… 

Vous avez un intérêt pour la self-défense et voulez l’aborder de manière 
professionnelle encadrés par des spécialistes… 

Vous avez besoin d’un vrai défi… VENEZ NOUS REJOINDRE !!!! 

DEUX OPTIONS 

- Passage de grade technique uniquement (White, Green, Brown, Black 
Belts) 

- Passage du brevet d’instructeur dans le grade ( FIRST CLASS ) 



Déroulement de la 
formation technique

Formation 
pédagogique / passage 

de grade

Matériel / lieu

8 JOURS  
- La première session aura 

lieu le :  

- WEEK-END du 23-24 
Février 2019 -  

-  Deux autres sessions 
intensives :  

- WEEK-END du 16-17 
MARS 2019 

- WEEK-END du 6-7 AVRIL 
2019 

- Horaire : 9-13  Heures/ 
14-17 Heures

- Le samedi 27 AVRIL 
2019 pour les 

candidats Initiateur-
Moniteur-Instructeur 

UNIQUEMENT 

- Passage de grade au 
mois de juin à 

déterminer lors d’un 
SEMINAIRE (9-13 
heures) suivi du 
passage de grade 
(13-14 heures) 

- Un bâton (70 
Cm) et un 
couteau 

d’entraînement. 

I L A D A F 
HEADQUARTER 
3 , R U E D U 
COMMERCE 
3895        FOETZ 
LUXEMBOURG



PASSAGE DE 
GRADE

55 €

LICENCE 
FEDERATION  
OBLIGATOIRE 40 €140 €

PAR 
WEEK-
END

JOURNEE 
PEDAGOGIQUE 

(UNIQUEMENT INSTRUCTEUR)  

70 €

CONTACT 
RAOUL@GIANNUZZI.LU


TELEPHONE 


 +352 26 17 53 58

+352 621 36 34 94


http://www.lapunti-arnis.com
GM GIANNUZZI (12 EME DAN), SUCCESSEUR DU DEFUNT 
SUPREME GM CABURNAY, ET SON EQUIPE INTERNATIONALE 
VOUS ATTENDENT NOMBREUX A CET EVENEMENT 
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